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MERKBLATT HEIZEN UND LUFTEN

Richtig Heizen und Liiften

Verniinftig Heizen lohnt sich. Mit ein wenig Aufmerksamkeit kénnen Sie viel Energie sparen.
Dazu gehéren individuell eingestellte Raumtemperaturen, entliiftete Heizkdrper und richtiges Liiften.
Ein durchschnittlicher Haushalt in einem Altbau kann so jahrlich bis zu 200 Euro einsparen.

Individuell eingestellte

Raumtemperaturen
6%

Heiz-

energie

1°C
Bei den Heizkosten zahlt jedes Grad.
Eine Absenkung um ein Grad Celsius
spart rund sechs Prozent Heizener-
gie. Generell gilt: Sie sollten die Raumtemperatur immer
der Nutzung anpassen. Ubliche Temperaturen fiir be-
wohnte Rdume und Kinderzimmer sind 20 Grad, im Bad
kdnnen es auch 22 Grad sein. Fur Schlafzimmer und Ne-
benrdume reichen 16 Grad aus. Nachts kénnen Sie die
Temperatur in allen R&umen auf 16 Grad absenken. Kalter
sollte es nicht werden, um eine Kondensation von Luft-
feuchtigkeit an kalten Oberflachen und damit Schimmel-

pilzbildung zu vermeiden. Wahrend des Urlaubs darf die
Temperatur auf zehn bis zwolf Grad sinken.

Entliiftete Heizkorper

Wenn die Heizkorper gluckern, missen Sie mit einem
Entlufterschlissel die Luft entweichen lassen. Vor dem
Entluften sollten Sie wenn mdoglich die Heizungspumpe
abschalten, damit die FlUssigkeit im Heizkreislauf zum
Stillstand kommt. Ob Wasser im Heizkreislauf nachgefullt
werden muss, zeigt die Druckanzeige am Heizkessel. Das
ist wichtig, denn nur bei ausreichendem Betriebsdruck ist
die gleichméBige Warmeverteilung sichergestellt.

Richtige Moblierung

Einen Warmestau an den Heizkdrpern sollten Sie unbe-
dingt vermeiden. Mébel und Verkleidungen vor dem Heiz-
kodrper verhindern, dass sich die Warme im Raum ausbrei-
tet. Verdecken Vorhange die Heizkdrper, wird ein GroBteil
der Warme sogar direkt wieder Uber die Fenster nach au-
Ben geleitet. Mdbel sollten auch nicht vor ungeddmmten




AuBenwanden stehen. Gelangt zu wenig Warme an diese
Wande, sinkt die Oberflachentemperatur und das Risiko
der Schimmelpilzbildung steigt.

Richtig Liiften

Luften Sie lhre R&ume mit weit gedffneten Fenstern (StoB-
oder Querliften). Die warme und feuchte Raumluft wird
rasch gegen kihlere und trockenere AuBenluft ausge-
tauscht. Die in Wanden und Decke gespeicherte Warme
bleibt jedoch im Raum. Die Thermostatventile sollten Sie
kurz vor dem Luften auf Null stellen, so dass die Restwar-
me der Heizkorper noch genutzt wird.

Kippstellung vermeiden

Sobald es drauBen kalt ist, sollten Sie auf eine Kippstel-
lung der Fenster verzichten. Rund um das gekippte Fens-
ter kthlt das Mauerwerk aus und das

Risiko der Schimmelpilzbildung

steigt. Sind die darunter liegenden

Heizkdrper auch noch aufgedreht,

heizen Sie direkt zum Fenster raus.

Auch in der Toilette ist im Winter das

gekippte Fenster tabu.

Rechtzeitig Liiften

Beim Kochen, Baden und Waschetrocknen entsteht
eine hohe Feuchtigkeit. Darum sollten Sie diese Rdume
direkt IUften. Gleichzeitig erhéht sich die Feuchtigkeits-
konzentration kontinuierlich durch Atmung, Pflanzen
oder Aquarien. Liften Sie deshalb mehrmals taglich.

Liiften mit Hygrometer

Ein Hygrometer ist eine sinnvolle Investition. Dieser misst
die Luftfeuchtigkeit im Raum und zeigt, wann es Zeit ist
zu luften. Die relative Luftfeuchtigkeit

sollte in der Heizperiode nicht tiber 60 /

bis 65 Prozent liegen.

Luftfeuchtigkeit
Neue Fenster: anders Liiften

Neue Fenster sind viel dichter eingebaut als die Alten
aus den siebziger oder achtziger Jahren. Sie halten die
Warme dadurch besser im Haus. Achten Sie daher bei
neuen Fenstern besonders auf regelmaBiges und rich-
tiges Luften. Oder lassen Sie sich beraten, ob eine
mechanische Luftung bei lhnen Sinn macht.
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Weitere Informationen finden Sie auf unserer Webseite: www.bonner-energie-agentur.de
Kostenlose Beratung fiir private Bonner Haus-und Wohnungsbesitzer*innen: 0228 7750-60
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