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MERKBLATT WARMEPUMPE

Warmepumpe: kostenlose Energie aus der Umwelt

Warmepumpen nutzen Umweltenergie und wandeln diese mithilfe von Strom in nutzbare Warme fiir
Heizung und Warmwasser um. Sie zahlen zu den effizientesten und klimafreundlichsten Heizsystemen

— auch in Bestandsgebauden.

Das Funktionsprinzip ist bei allen
Warmepumpen ahnlich: Ein

Kaltemittel nimmt Umwelt-
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gibt die gewonnene Energie
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das Heizsystem ab. Der dafr
benotigte Strom fallt im Verhéltnis zur

erzeugten Warmemenge vergleichsweise gering aus.
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Welche Arten von Warmepumpen gibt es?

Luft-Wasser-Warmepumpen

Sie nutzen die AuBenluft als Warmequelle. Die bendtigte
Wéarme wird Uber eine AuBeneinheit mit Ventilator aufge-
nommen. Sie sind vergleichsweise einfach zu installieren
und benotigen wenig Platz. Ihre Effizienz schwankt jedoch
starker mit den AuBBentemperaturen.

Luft-Luft-Warmepumpen
Sie arbeiten ohne Heizkreislauf. Die erwdrmte Luft wird
direkt oder Gber Liftungskanéle in die Wohnraume abge-

geben. Sie sind vor Allem flr Niedrigenergiehduser mit
geringem Warmebedarf geeignet, aber auch in Einzelfallen
(z. B. Etagenheizung/Mehrfamilienhaus) eine Alternative.

Erdwdrmepumpen (Sole-Wasser-Warmepumpen)

Sie nutzen die im Erdreich gespeicherte Warme entweder
Uber oberflachennahe Erdkollektoren oder tiber Erdson-
denin groBeren Tiefen. Da die Temperaturen im Erdreich
Uber das Jahr relativ konstant sind, arbeiten Erdwarme-
pumpen besonders effizient. Der Aufwand flir Erdarbeiten
und Genehmigungen ist jedoch hoher.

Grundwasser- und Abwasserwarmepumpen

Sie nutzen die recht konstanten Temperaturen von Grund-
wasser oder Abwasser als Warmequelle. Diese Systeme
kdénnen sehr effizient sein, sind jedoch stark von den
ortlichen Gegebenheiten abhéngig und erfordern in der
Regel wasserrechtliche Genehmigungen.

PVT-Warmepumpen

Sie nutzen PVT-Module (Photovoltaik mit zusatzlicher War-

megewinnung) als Warmequelle. Neben Solarstrom stellen

diese Module Niedertemperaturwarme aus der Umgebung
fur die Warmepumpe bereit. Sie wird flussigkeits- oder luft-

geflihrt Ubertragen. PVT-Warmepumpen lassen sich gut mit
Dachsanierungen und Photovoltaik-Anlagen kombinieren.



Jahresarbeitszahl beschreibt die Effizienz
der Warmepumpe

Die Jahresarbeitszahl (JAZ) gibt an, wie viel Warmeenergie
eine Warmepumpe im Laufe eines Jahres im Verhaltnis zur
eingesetzten elektrischen Energie erzeugt. Eine JAZ von 4
bedeutet zum Beispiel, dass aus einer Kilowattstunde Strom
etwa vier Kilowattstunden Wérme bereitgestellt werden.
Wéarmepumpen arbeiten besonders effizient, wenn die War-
mequelle moglichst gleichmaBig und ganzjéhrig nutzbar ist.
Deshalb erreichen Systeme mit Erdreich-, Grund-/Abwas-
ser- oder PVT-Warmequellen haufig hdhere Jahresarbeits-
zahlen als reine Luft-Warmepumpen.

Mit niedriger Vorlauftemperatur
Energie sparen

Warmepumpen arbeiten umso effizienter, je niedriger die
Vorlauftemperatur des Heizsystems ist. Die Vorlauftempera-
tur beschreibt die Temperatur des Heizwassers, das vom
Wéarmeerzeuger zu den Heizflachen gelangt. Damit ein Ge-
b&ude auch mit niedrigen Vorlauftemperaturen ausreichend
warm wird, sind passend ausgelegte Heizflachen entschei-
dend. Flachenheizungen wie FuBboden- oder Wandheizun-
gen eignen sich besonders gut. Auch Heizkdrper funktionie-
ren: Oft lassen sich durch groBere Heizkdrper, zusatzliche
Heizflachen oder eine optimierte Warmeverteilung die erfor-
derlichen Vorlauftemperaturen deutlich senken.

Als Orientierung gilt, dass die Vorlauftemperatur moglichst
nicht dauerhaft Giber 55 °C liegen sollte. Dies lasst sich
durch eine raumweise Heizlastberechnung prifen. Eine
Reduzierung von Warmeverlusten durch Ddmmung einzel-
ner Bauteile (Dach, AuBenwand, Kellerdecke) oder der
Tausch einzelner Fenster oder Turen sorgt daflr, dass die
Vorlauftemperatur weiter reduziert werden kann.

Unterstiitzung durch umfangreiche
Forderungen

Der Einbau einer Warmepumpe sowie begleitende MaB-
nahmen zur Effizienzsteigerung werden durch Foérderpro-
gramme unterstitzt. Férderféhig sind unter anderem die
Warmepumpe selbst, die Installation, notwendige Anpas-
sungen am Heizsystem sowie Planungs- und Beratungs-
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Eignet sich eine Warmepumpe bereits
jetzt fiir ihr Haus?

Ein einfacher Praxistest wahrend der Heizperiode:
Stellen Sie an Ihrer Heizungsanlage die Heizkurve so
ein, dass bei einer AuBentemperatur von —10 °C eine
maximale Vorlauftemperatur von 55 °C erreicht wird. In
der Bedienungsanleitung steht, wo diese Einstellung
vorgenommen werden kann (bei vielen Geraten ist dies
eine Heizkurven-Neigung von 1,0). AnschlieBend stellen
Sie alle Heizkorper-Thermostate auf 5, sodass die
Regelung vollstédndig Uber das Heizgerat erfolgt. Werden
alle Raume auch an kalten Tagen ausreichend warm,
sind die Voraussetzungen flir eine Warmepumpe gut.

leistungen. Art und Hohe der Férderung kdnnen sich én-
dern, daher ist es wichtig, sich vor Beginn der MaBnahme
Uber die aktuellen Programme zu informieren und Foérder-
antrage rechtzeitig zu stellen. Eine Energieberatung unter-
stUtzt dabei.

Weitere Informationen finden Sie auf unserer Webseite: www.bonner-energie-agentur.de
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