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Hitze, Sturm, Starkregené 

 Themenüberblick 

 

ï  Einleitung, Hitzeschutz 

 

ï  Schutz gegen Sturm und     

 Starkregen, Bereich Dach 

 

ï  Schutz gegen Starkregen,     

 Bereich Türschwelle, Keller 
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Warmingstripes  - Deutsche Temperaturdaten 1881 ï 2017  
(Deutschland 6,6 ï 10,3 ÁC)  

   

   

Quelle: Hawkins/ClimateLabBook

  

   

   

Mit einer Mitteltemperatur von 10,5 °C war 2018 in Deutschland das 
bisher wärmste Jahr seit 1881 
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Der Klimawandel ist Fakt.  

Es ist insgesamt wärmer. 
 
Das Wetter ist extremer.  
 
    mehr Hitzetage, weniger Regen im Sommer 
   
    häufiger Starkregen und Unwetter 

Foto: altbau plus (SB) 
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Hitze, Sturm, Starkregené 

WI-Grafik / BAK 1995: Energiegerechtes Bauen und Modernisieren 

Einflüsse von Klimaereignissen auf Gebäude 

Einflüsse auf das Innenraumklima: 
hohe Raumtemperaturen im Sommer 
hohe Luftfeuchte 
  sinkender Wohnkomfort 
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Hitzeschutz  

α{ƻƳƳŜǊƭƛŎƘŜǊ ²ŅǊƳŜǎŎƘǳǘȊά  
ōŜǘǊƛŦŦǘ ǾƻǊ ŀƭƭŜƳΧ 
 

é Rªume unter dem Dach 

é Rªume mit vielen Fenstern 

!!!  
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WI-Grafik / BAK 1995: Energiegerechtes Bauen und Modernisieren 

Hitzeschutz -  Einflussfaktoren  

Bauweise 
Å Art/Stärke der Dämmung 

Å Wärmespeicherfähigkeit 

Å Luftdichtheit 

Fenster 
Å Lage/ Größe, Himmelsrichtung 

Å Verschattung 

Lüftung 
Å Lage Fenster, Zeitpunkt 

Å per Hand/ Lüftungsanlage 
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Hitzeschutz ï Einfluss der Bauweise  

Bauweise 

ÅDämmung: U-Wert höchstens 0,2 W/qm K 

ÅDämmmaterial: möglichst große 

Phasenverschiebung (8-10 Stunden) 

ÅWªrmespeicherfªhigkeit: Ăschwereñ Materialien 

ÅLuftdichte Konstruktion: Sollte 

selbstverständlich sein! 

ÅHelle Dacheindeckung  

ÅDachbegrünung 

WI-Grafik / BAK 1995: Energiegerechtes Bauen und Modernisieren 
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Hitzeschutz ï Einfluss der Fenster  
Fenster haben den größten Wärmeeintrag! 

ÅDachflächenfenster: nach Süden/Westen 

vermeiden oder Größe beschränken 

ÅVerglasung mit niedrigem g-Wert wählen,    

ggf. Sonnenschutzglas (Sonderverglasung)  

ÅVerschattung: Sonnenschutz von außen durch 

Rollladen/Jalousien, Dachüberstand, 

Bepflanzung (Bªume, é) 

WI-Grafik / BAK 1995: Energiegerechtes Bauen und Modernisieren 

Problemzone Wintergarten! 
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Hitzeschutz ï Einfluss der Fenster  

Fotos (2): altbau plus  
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Hitzeschutz ï mit Techniké 
Klimageräte: Sinnvoll im Wohngebäude?  

Foto: altbau plus 
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Hitzeschutz ï mit Techniké 
Klimageräte: Sinnvoll im Wohngebäude?  

ÅAls Ăletzte Mºglichkeitñ betrachtené 

ÅGeeignete Leistung wählen (Raumgröße, 

Kühllast) 

ÅGeeignetes Gerät wählen (Monoblock als 

mobiles Gerät, fest installiertes Splitgerät) 

ÅAuf Stromverbrauch und Geräuschentwicklung 

achten! 

ÅNutzung Solarstrom (Photovoltaik-Anlage) 

sinnvoll 
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Hitzeschutz ï Einfluss der Lüftung  

Lüftung 

ÅQuerlüftung (gegenüberliegende Fenster 

öffnen) 

ÅZeitpunkt: nachts, früher Morgen 

ÅLüftungsanlage ist von Vorteil, ist aber nicht 

Ăautomatischñ auch k¿hlend 

WI-Grafik / BAK 1995: Energiegerechtes Bauen und Modernisieren 
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 relative / absolute Luftfeuchtigkeit 

Lüften bei Hitze -  Sommerfeuchte  

Grafik, Diagramm: Verbraucherzentrale NRW 
Foto: altbau plus 
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Hitze, Sturm, Starkregené 

Themenüberblick 
 
Teil 1 ς  Hitzeschutz 
 

Teil 2 ï  Schutz gegen Sturm und 

  Starkregen, Bereich Dach 
 

Teil 3 ï  Schutz gegen Starkregen, 
  Bereich Türschwelle, Keller 
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Schutz gegen Sturm und Starkregen  

5ŀŎƘΥ ƛƳƳŜǊ ōŜǎƻƴŘŜǊǎ ōŜǘǊƻŦŦŜƴŜƴΧ 

Fotos: altbau plus (1), Rene Felten  

(2, Gaube und PV-Module)  


